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Questo libro nasce dalla fusione di una passione personale e di un amo-
re senza confini e senza tempo. La passione è quella del cucinare, dell'e-
laborare e dell'interpretare le materie prime di qualità al fine di trasfor-
marle in piatti di grande appetibilità e di possibile originalità. La seconda 
è l'amore per una terra, per la cultura natia e per la famiglia. Il testo, re-
alizzato a più voci, interpreta in chiave storica e soprattutto sociologica 
lo stile alimentare di un territorio collinare compreso fra il Garda e la 
Pianura Padana, sull'asse Nord-Sud, e fra il Mincio e il Chiese, su quello 
Est-Ovest. Le province coinvolte sono quelle di Mantova, Brescia e Vero-
na, in ordine decrescente di ampiezza territoriale. Le presenze ingom-
branti di Milano e Venezia, della cucina di lago, di quella di montagna e, 
ovviamente, di quella della prospiciente pianura, danno luogo in questi 
territori a una complessa cultura gastronomica, che allontana il mare e 
ospita, senza quasi volerlo, alcuni aspetti alimentari della frugalità tren-
tina. La ricerca riassume lo stile alimentare dei territori in questione lun-
go alcune direttrici peculiari, fra le quali emerge, ad esempio, l'essenzia-
lità come una delle sue caratteristiche fondamentali. 
 
Lisetta Artioli è una grande appassionata di cucina e autrice di articoli su 
periodici del settore. Si è occupata per molti anni di pubbliche relazioni 
presso un consorzio di bonifica delle Colline Moreniche del Garda, per 
poi dedicarsi alla promozione turistica e alla divulgazione delle tradizioni 
e della cucina tipica del medesimo territorio. Ha partecipato inoltre co-
me membro giudicante a diversi concorsi in ambito enogastronomico. 


